Croyances limitatives - Application

Cet exercice vous permet d'appliquer le contenu du cours à votre situation et votre contexte. Répondez aux questions suivantes de façon précise.

Choisissez et nommez une croyance limitative qui vous retient ou limite votre succès dans votre rôle de vente. *
Votre réponse


Quelle est la nouvelle croyance ou règle que vous allez intégrer dans votre système de croyances dans le but de contrer cette limitation ? *
Votre réponse


Quel genre d'émotions cela va-t-il vous donner ? *
Votre réponse


Quel type de résultats, qui viendraient renforcer de façon positive votre nouvelle règle, attendez-vous ? *
Votre réponse
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